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Wenn die Psyche Hilfe braucht" – Infoabend zu psychosozialer Beratung und Therapie 

 

Für Menschen, die in einer schwierigen Lebenssituation beraterische oder psychotherapeutische 

Hilfe suchen, findet am Mittwoch, den 29.01.2014 um 18.00 Uhr in unserem Haus ein Infoabend 

statt. 

 

Wenn es um eine gute psychotherapeutische Versorgung geht, sehen sich lesbische Frauen und 

schwule Männer noch immer Barrieren im Gesundheitswesen ausgesetzt. Sie erleben z. B., dass 

ihre sexuelle Identität als ausschließlich sexuelles Handeln gesehen und abgewertet wird. 

Jugendliche werden damit konfrontiert, dass es sich um eine "Phase" handeln würde. Nicht selten 

sehen sie sich Versuchen einer Konversion ihrer sexuellen Identität ausgesetzt. Nicht nur in ihren 

Familien, in Schulen und am Arbeitsplatz sind Lesben und Schwule besonders gefragt, eine 

Lösung dafür zu finden, ob und wie sie ihre sexuelle Identität zum Thema machen wollen. Im Laufe 

ihrer Lebensgeschichte verinnerlichen sie negative Einstellungen zu ihrer Homosexualität so, dass 

sie zusätzlichem Stress ausgesetzt sind. 

 

Der Infoabend richtet sich an Lesben und Schwule, die Informationen über Angebote 

psychosozialer Beratung in einer Lebenskrise suchen und informiert über Zugänge zur 

psychotherapeutischen Versorgung für Lesben und Schwule. Der Abend ist kostenlos, Spenden 

für die Arbeit des Vereins sind erwünscht. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

 

Der Infoabend ist eine Veranstaltung der Paritätischen Akademie NRW in Kooperation mit der 

Rosa Strippe e.V. 
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